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Terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen kuvaus 240 op 

 

Terveydenhoitaja on hoitotyön ja erityisesti terveydenhoitajatyön, terveyden edistämisen ja 
kansanterveystyön asiantuntija elämänkulun eri vaiheissa. Terveydenhoitajatyön tietoperusta on 
hoitotieteessä ja muissa terveystieteissä ja sitä täydentävät muut tieteenalat. Valmistuvalla 
terveydenhoitajalla on oltava vahvat kliiniset perustiedot ja -taidot ja osaamisen on perustuttava 
näyttöön. Terveydenhoitajatyön näkökulma on terveyden edistäminen, jolla tarkoitetaan 
sairauksia ennaltaehkäisevää, terveyttä rakentavaa ja terveyden edellytyksiä tukevaa ja luovaa 
toimintaa. 

Terveydenhoitajakoulutus sisältää terveydenhoitajan ammatilliset osaamisalueet, 
yleissairaanhoitajan osaamisalueet ja ammattikorkeatutkintojen yhteiset osaamisalueet (Arene 
ry), jotka täydentävät toisiaan.  

Valmistuvan terveydenhoitajan ammatilliset osaamisalueet, joiden osaaminen on perusta 
terveydenhoitajan työlle eri terveydenhoitajatyön toimintaympäristöissä, ovat seuraavat: 

 

1. Ennaltaehkäisevä terveydenhoitajatyö 

2. Toimintamallit ja työmenetelmät terveydenhoitajatyössä  

3. Yksilön, perheen ja yhteisön asiakaslähtöinen 

terveydenhoitajatyö 

4. Terveellisen ja turvallisen ympäristön edistäminen 

5. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen terveydenhoitajatyössä  

6. Terveydenhoitajatyön asiantuntijuus 
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TERVEYDENHOITAJAN AMMATILLSET OSAAMISALUEET 

 

1. Ennaltaehkäisevä terveydenhoitajatyö 

1) Promotiivinen ja preventiivinen 

terveydenhoitajatyö 

2) Voimavaroja tukeva terveydenhoitajatyö  

3) Monitoimijainen verkostotyö 

4) Etsivä terveydenhoitajatyö 

5) Monikulttuurinen terveydenhoitajatyö  

 

2. Toimintamallit ja työmenetelmät 
terveydenhoitajatyössä  

1) Toimintamallien ja työmenetelmien 

asiakaslähtöinen käyttö ja arviointi 

2) Innovatiiviset ja teknologiaa hyödyntävät 

työmenetelmät 

 

3. Yksilön, perheen ja yhteisön 
asiakaslähtöinen terveydenhoitajatyö 

1) Lasta odottavien perheiden terveydenhoitajatyö 

2) Lasten, kouluikäisten, nuorten ja heidän 

perheidensä terveydenhoitajatyö 

3) Työikäisten ja heidän perheidensä 

terveydenhoitajatyö 

4) Ikääntyneiden/vanhusten ja heidän 

perheidensä edistäminen 

 

4. Terveellisen ja turvallisen ympäristön 
edistäminen 

1) Ympäristöterveyden edistäminen   

2) Tartuntatautien ehkäisy, hoito ja rokottaminen 

3) Ympäristön turvallisuuden ja esteettömyyden 

edistäminen 

 

5. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen 
terveydenhoitajatyössä 

1) Yhteiskunnalliseen päätöksentekoon 

vaikuttaminen  

2) Kansanterveyden edistäminen 

3) Terveyspalvelujen laadun ja vaikuttavuuden 

kehittäminen 

 

6. Terveydenhoitajatyön asiantuntijuus 

 

1) Terveydenhoitajan ammatti-identiteetti ja 

ammattieettinen toiminta 

2) Terveydenhoitajatyön johtaminen 

3) Tulevaisuussuuntautunut terveydenhoitajatyö  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


